
 
 

Anna Fermi e Accademia Angelica per operatori angelici cocreatori di pace 

VACANZA CON GLI ANGELI 
17-24 agosto c/o Libera Università di Alcatraz (Bosco di Gubbio)  

DOVE: 
A più di 600 metri di altezza, nel cuore dell'Umbria e nel contesto di una 
località con una storia unica, la Libera Università di Alcatraz, fondata da 
Jacopo Fo con i genitori Dario Fo e Franca Rame e oggi realtà sociale fatto di 
impegno e amore, Kore di Alcatraz, la cooperativa che supporta donne 
sopravvissute a violenza di genere. Un luogo e una realtà che vuole avere 
cura del femminile e che ho scelto come ambiente ideale per avere cura 
della relazione con l'angelo, dell'ascolto della Voce dell'anima. 



 
 

PERCHE': 
Una settimana di relax, immersi nella pace della Natura è l'ideale per 
prendersi cura delle proprie ali e dare forza alla manifestazione del sogno. 
Nella relazione con l'angelo riceviamo le cure per sviluppare la connessione 
alla nostra natura spirituale e accompagnare l'anima alla realizzazione del 
Sogno. 
Questa settimana nasce dalla volontà di concedersi una pausa dalla 
quotidianità della vita, dalla pesantezza dei pensieri e nutrire il corpo 
energetico-angelico per risvegliare la forza interiore (tutto è possibile se tu 
vuoi), i talenti, i doni e la capacità di vedere Oltre. Vedere oltre a quello che 
appare, nella profondità di Sé, nell' elevate dimensioni dello Spirito e sanare 
i conflitti che ancora impediscono di essere sé stessi. 
Una sola è la ferita: la separazione dell'anima dalla fonte dell'amore. Le 
esperienze, le prove sono possibilità di guarigione. 
Conosceremo l'angelo come cura della ferita, forza della rinascita, apertura 
del cuore, sviluppo dei doni e talenti. Dentro di noi abbiamo infinite 
possibilità, risorse e capacità per creare una vita felice. Abbiamo sempre 
nuove possibilità di rinascere, risorgere e trasformare il male in bene, il 



 
 

dolore in amore. Grazie all'angelo illuminiamo la nostra bellezza e siamo 
consapevoli della nostra forza interiore.  

COME: 
Quotidianamente faremo meditazioni, canalizzazioni energetiche ed esercizi per 
sviluppare la relazione con l'angelo e la consapevolezza angelica. Impareremo a 
decodificare le esperienze, comprenderne il senso e portare alla luce il messaggio 
dell'anima. 
In particolare il corso vuole oƯrire l'opportunità per: 
 RI-LEGGERE LA PROPRIA STORIA ATTRAVERSO LO SGUARDO DELL'ANGELO e 
RICONOSCERE IL DISEGNO, IL CAMMINO DELL'ANIMA.  
L'anima si svela nelle storie raccontate, nelle parole parlate, nella narrazione della 
realtà. Nel dialogo con l'angelo sviluppiamo il dialogo con l'anima per svelare il 
mistero di amore custodito nella nostra vita.  



 
 

Impareremo a riconoscere nelle parole le chiavi per la comprensione degli eventi 
e la "soluzione dei problemi" che risiede già nel racconto dell'esperienza. 
Impareremo a sciogliere i nodi, trasformare gli ostacoli in opportunità e a 
riconnetterci all'energia della Madre Terra che è la cura della ferita. 
Immersi nel Silenzio della Natura ci apriamo all'ascolto della Voce dell'anima. 
Scriveremo il diario dell'angelo per ri-imparare il linguaggio dell'anima e 
riconoscerne quindi la Voce. E' necessario portare quaderno, penne e pastelli 
colorati. Ogni partecipante alla fine del soggiorno avrà realizzato la mappa del 
sogno, creato la sua rosa. La rosa è il chakra del cuore, composto da 33 petali. 
Ogni petalo è un'esperienza dell'anima per essere unita all'amore, realizzare il 
sogno di unione e manifestare il proprio dono. 
Con l'aiuto degli angeli creeremo il cammino della rosa per portare alla luce il 
dono che siamo e comprendere il cammino dell'anima.  
E' un metodo di cura delle ferite dell'anima, una consapevolezza al servizio di un 
sogno di pace e una connessione energetica per creare quello che amiamo. 
Il Cerchio è lo strumento di creazione dell'essere gruppo come connessione di 
Cielo e Terra, valore importante che raƯorza la condivisione di esperienze e 
l'espansione dei doni.  In questo cammino avremo compagni di viaggio che ci 
arricchiranno con i loro doni.  

 



 
 

 

Laboratori: 
 Lezioni di yoga demenziale: 
disciplina che ha scelto come maestri 
spirituali lo yoga e il piacere. E' 
possibile modificare la percezione di 
sé stessi attraverso una serie di 
semplici esperimenti che ogni 
partecipante può realizzare facilmente 
per ricavarne stupore, divertimento e 
curiosità. Muoversi ed applicare la 

propria forza in un certo modo permette di scoprire meccanismi 
insospettabili che regolano l'uso dei muscoli, l'equilibrio, il respiro, le 
sensazioni e l'uso delle proprie energie. 

 Laboratorio del Bosco (Antonella Zanotti): ad ogni momento 
dell'anno il bosco riserva sorprese, materie prime da raccogliere, 
elaborare ed utilizzare, itinerari tra miti e leggende, esplorazioni e 
raccolta di erbe, cortecce, fiori, semi, tesori spontanei della Natura per 
preparare insieme tisane, sciroppi, pomate, tinture o decorazioni 
simboliche, piccoli burattini e cornici per piccole fotografie e disegni. 

 A caccia di stelle (Maurizio Caselli): con la comparsa delle stelle ci 
si orienta in modo approssimativo per poi trovare gli indicatori celesti 
per un orientamento preciso. L'osservazione prosegue ad occhio nudo 
per riconoscere le principali costellazioni e col telescopio con le 
presenze più spettacolari del cielo estivo. Il tutto accompagnato dal 
racconto del mito, delle spiegazioni scientifiche e dalle eventuali 
domande dei partecipanti. 

 

 

  



 
 

Sistemazione:  
Soggiorno di una settimana pensione completa: 

 
 
Camera standard (condivisa da 2/4 persone) – 820€ 
Camera singola (monolocale a uso singola) – 1.640€ 
Camera singola con bagno condiviso – 1.250€ 
Camera doppia/tripla con bagno condiviso – 800 € 
 
 
 
 

Quota di partecipazione giornaliera (comprensiva di pranzo e cena) 170€ 
 
 

Costo dei corsi: 
Corso “Vacanza con gli angeli”, inclusi i laboratori (vedi sopra) 250€ 

 
Non vedo l'ora di vivere la bellezza di questa vacanza in un luogo di grande bellezza e armonia, 
un'esperienza che nella magica unione di cielo e terra apre alla gioia di incontri di anime, doni 
e vita. 
Vi aspetto! Anna Fermi  

 

 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

Info e prenotazioni 
 
 

Per prenotazioni: info@alcatraz.it  
Tel. 075/9004106 (Lu-ve 8,30/16) 

 
Per informazioni sui corsi: 347-7640520 


